
De	temperaturen	dalen	en	het	echte	winterse	weer	is	in	volle
gang.	Dit	voel	je	aan	je	huid.	Met	name	je	handen	en	gezicht
krijgen	het	te	verduren.Omdat	het	in	de	wintermaanden	droger
is,	daalt	de	hydratatie	in	de	huid.	Zonder	de	toegevoegde
vochtigheid	van	zweet	en	luchtvochtigheid	kan	kouder	weer
ervoor	zorgen	dat	de	huid	natuurlijke	oliën	afstoot,	wat	leidt	tot
een	droge	en	geïrriteerde	huid	en	zelfs	een	aangetaste
huidbarrière.	Gelukkig	kun	je	met	bepaalde	producten	de
vochtbalans	behouden.	Het	kombucha	leave	on	mask	of	facial
recovery	oil	zijn	producten	die	extra	bescherming	bieden
tijdens	deze	gure	temperaturen.

Dit	is	niet	het	resultaat	na	een	intensieve	peeling	of	kuur	maar
enkel	door	haar	dagelijkse	skincare	routine.

Vaak	wordt	gesuggereerd	dat	je	met	grof	geschut	je	huid	moet
behandelen	om	tot	mooie	resultaten	te	komen.	De	juiste
producten,	die	aansluiten	op	jouw	huid,	zijn	belangrijk	als	je	je
huid	zichtbaar	wil	verbeteren	en	zorgen	voor	een	sterke	basis.
Ik	zie	regelmatig	dat	er	producten	worden	gebruikt	n.a.v.	een
advertentie	of	een	influencer.	Vaak	passen	deze	producten
niet	bij	de	huid,	met	als	resultaat	een	huid	die	uit	balans	is	of
soms	zelfs	stuk.

Dit	is	voor	mij	een	reden	om	in	mijn	agenda	het	tijdvak	'informatiegesprek	algemeen'	of	'ophalen
producten'	boekbaar	te	hebben.	Tijdens	beide	afspraken	wordt	altijd	uitgebreid	stilgestaan	of	je
(nog)	het	juiste	gebruikt	en	wat	past	bij	jouw	huid	en	wensen.	Ook	kijk	ik	tijdens
seizoenswisselingen	of	wanneer	een	product	opnieuw	aangekocht	wordt	dit	echt	nog	het	juiste
is.	Ik	adviseer	je	graag	vrijblijvend	en	laat	je	huid	graag	stralen.

De	wintermaanden	lenen	zich	er	perfect	voor	om	je	huid	eens
een	kuur	te	geven.	
Hierbij	kun	je	denken	aan	een	professionele
peeling.	Professionele	peelings	geven	het	huidoppervlak	een
boost	en	laten	de	huid	opnieuw	stralen.	Vlekjes	verzachten	en
de	huid	is	goed	gehydrateerd	en	verfijnd.	Een	kuur	bestaat	uit
een	viertal	behandelingen,	uitgevoerd	in	een	periode	van	4	tot
8	weken.	De	behandelingen	zullen	dan	ook	wekelijks	of	twee
wekelijks	plaatsvinden.	Interesse	in	een	kuur?	Ik	vertel	je	er
graag	meer	over	en	stem	deze	af	op	jouw	huid	en	wens.
Peeling	1x	€80
Peeling	4x	€300	(in	kuurverband	binnen	8	weken)
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Love	the	skin	you're	in. Bekijk	de	webversie

Nieuwsbrief	#	3

Een	gezond	en	ontspannen	nieuwjaar!
Dat	wens	ik	jou	en	hopelijk	heeft	2024	veel	moois	voor	je	in	petto.	Tussen	kerst	en	het
nieuwe	jaar	mocht	ik	zelf	genieten	van	een	fijne	vakantie.	Opladen	en	extra	tijd
doorbrengen	met	mijn	familie.	Met	HUIDgerust	heb	ik	een	mooie	start	mogen	maken	en	ik
ben	dan	ook	iedereen	dankbaar	die,	op	welke	manier	dan	ook,	mij	en	HUIDgerust	het
vertrouwen	gegeven	heeft.	Ik	kijk	er	naar	uit	je	te	ontvangen	en	je	weer	te	voorzien	van	de
beste	huidadviezen	en	de	allerfijnste	behandelingen	in	dit	nieuwe	jaar.

"love	the	skin	you're	in"

Resultaten

10%	korting	op	laatste	holiday	giftsets

Rosehip	Triple	C+	E
Firming	Oil

bestaat	uit	een	mix	van	ingrediënten	die
zorgen	voor	intense	hydratatie	en
bescherming.	Dit	serum	bestrijdt	tekenen
van	veroudering,	strijkt	rimpels	glad	en
hydrateert	diep.	
Inclusief	Gua	Sha	tool	om	de	huid	te
masseren	en	om	de	vermoeid	uitziende	teint
zichtbaar	strakker	en	sterker	te	maken.
Van	€126,15	voor	€113,53	30ml

Mix	&	Masque	Trio	Gift
Set

Geniet	van	Eminence	haar	3	populairste
maskers,	ontworpen	om	te	mengen,	samen
te	gebruiken	of	individueel	aan	te	brengen
op	je	huid.	Perfect	om	je	huid	thuis	vaker
een	mini	behandeling	te	geven.	
Van	€51,30	voor	€46,17

Dankjewel	voor	het	lezen	van	de	HUIDgerust	nieuwsbrief.	
Stralende	groetjes	Joyce

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	info@huidgerust.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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